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Stefan Franz

Andrea Ballmann
Stefan Franz
Gestaltungsbude GmbH
Sandra Bachmeier

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer des Turnvereins Pfeffenhausen,

herzlich willkommen in unserer neuen Vereinsbroschire! Hier erlebt ihr die geblindelte Energie
und Leidenschaft unserer Mitglieder. Von vielseitigem Training Uber spannende Neuerungen
bis hin zu inspirierenden Erfolgsgeschichten - all das findet ihr hier.

Unserer Mission ,Fur jeden Pfeffenhausener das passende Sportangebot schaffen® kommen
wir auch in diesem Jahr einen Schritt naher: Uber 95 Engagierte arbeiten in unserem Verein
laufend daran, dieses Ziel Wirklichkeit werden zu lassen. Egal, welches Alter und Fitnesslevel -
bei uns soll jeder das passende Sportangebot und Anschluss in unserer Gemeinschaft finden.

Und damit kann man bekanntlich nicht frih genug starten: Schon schon ab dem sechsten Mo-
nat konnen sich die ,Sportler von morgen® bald bei unseren neuen ,Windelturnern® austoben,
bevor sie ihre sportliche Laufbahn zum Beispiel beim Eltern-Kind-Turnen, den ,Turntigern” oder
den ,Tanzflohen“ fortsetzen! Neues gibt's auch fur Adrenalin-Junkies und Teamplayer, denn in
Kurze starten regelméafige Pumptrack- und Basketball-Trainings. Zusétzlich zu unserem breiten
Angebot in den Abteilungen Turnen, Tanzen, Leichtathletik und Ballsport sowie unserem vereins-
eigenen Fitnessstudio bieten wir ab Herbst 2023 25 Fitnesskurse flr jedes Alter an - so viele wie
noch nie. Darunter finden sich sechs zertifizierte Gesundheits- und Praventionskurse, die von den
Krankenkassen bezuschusst werden. Erhaltet eure Gesundheit aktiv und meldet euch jetzt an!

Aber auch aulerhalb des Sports haben wir Grund zur Freude: Auszeichnungen wie ,Mobil-
macher” und der ,BLSV-Fitnesspreis Ostbayern® bestétigen unser Engagement und unsere
innovativen Ideen. Sportliche Hohepunkte feiern wir auf Wettkdmpfen und Events: Unsere
Turnerinnen und Turner feiern 2023 das erfolgreichste Jahr unserer Vereinsgeschichte, wah-
rend ,Dancing Fire“ und ,Young Flames* mit Showtdnzen auch auf Uberregionalen Events be-
geistern. All diese Entwicklungen, Neuerungen und Erfolge spiegeln die Leidenschaft und den
Zusammenhalt wider, die unseren Turnverein auszeichnen. In der heutigen Zeit, in der ehren-
amtliche Arbeit nicht mehr selbstversténdlich ist, mdchten wir uns bei allen unseren Ehrenamt-
lichen an dieser Stelle herzlichst bedanken. Wir freuen uns tiber jeden, der heute und zukinftig
Teil unserer Gemeinschaft im Verein wird - ob als aktives oder passives Mitglied, Trainerin oder
Trainer, Ehren- oder Hauptamtlicher oder Unterstiitzer. Seid dabei und lasst uns die Zukunft
unseres Turnvereins gemeinsam aktiv gestalten!

Sportliche Griil%e,
Andrea Ballmann
Vizeprasidentin fir Kommunikation & Marketing




Unsere Mission:

JFUr jeden Pfeffenhausener
ein passendes Sportangebot!”

Das ist nicht nur eine Aussage, sondern unser Versprechen an euch. Bei uns denkt ihr nicht an
ein elitdres Fitnessstudio in einer Grofsstadt. Nein, wir sind der traditionsreiche Turnverein Pfef-
fenhausen, der seit 1866 tief in den Wurzeln der Gemeinschaft verankert ist und dennoch einen

modernen Touch hat.

TTrTrerT

Der Pfeffenhausener Biirger sind

29 %

Mit dem festen Ziel der zeitgemaRen Weiter-
entwicklung haben wir uns stéandig erneuert,
um unseren Mitgliedern die neuesten und
angesagtesten Sportangebote zu bieten. Un-
sere Innovationen reichen von von der Gerat-
turnhalle Uber unseren Kursraum, in dem wir
7.B. Yoga und Pole Dance anbieten, bis hin zu
der herausragenden Outdoor-Crossfit-Anla-
ge am Turnplatz.

Mitglied im Turnverein.

Unser vielfaltiges Angebot spiegelt den Zeitgeist
wider und richtet sich sowohl an langjéhrige
Mitglieder als auch an diejenigen, die sich bis-
her nie vorstellen konnten, Teil eines Vereins zu
sein. Diese Anpassungsfahigkeit hat unsere Mit-
gliederzahl seit 2004 mehr als verdoppelt. Heu-
te sind wir stolz darauf, 1.589 Mitglieder in sechs
verschiedenen Abteilungen tber finf Standorte
in ganz Pfeffenhausen zu betreuen.

Zahlen:

Wirsind mehrals nur ein Sportverein. Wir
sind Teil der Pfeffenhausener Gemein-
schaft. Wir kooperieren mit diversen
lokalen Organisationen, bereichern das
Ferienprogramm des Marktes Pfeffen-
hausen und sind ein fester Bestandtell
im kulturellen Leben des Ortes. Unsere
Events, seien es der traditionelle Turner-
ball, das entspannte Volleyballturnier
oder das Turner-Trainingslager, ziehen
jedes Jahr zahlreiche Teilnehmer und
Zuschauer an. Kommt zu uns und wer-
det Teil der Gemeinschaft, die Tradition
und Moderne verbindet!

MITGLIEDER

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2021

«'mErwachsene Jugendliche Gesamt

SPORTANGEBOTE

_ FITNESS & GESUNDHEIT

- LEICHTATHLETIK

EHRENAMT
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Personen

TRAINER  EHRENAMT VEREIN
aktive Helfer in in ge-
Traine a Be- en
g reichen
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Optimales Training erfordert optimale Ausstattung.

Bei uns findest du beides.

Trainingsorte

FITNESSSTUDIO RURSRAUM TURNZENTRUM SCHULTURNHALLE TURNPLATZ SPORTPLATZ

Ausstattung: Ausstattung: Voll ausgestattete Grofte Halle: 27 mx15m 4XF / Crossfitanlage Tartanbahn, Weitsprung-,
- Cardiotraining - Schwingboden Trainingshalle fur Geratturnen Kleine Halle: 21 mx 12 m KugelstoRanlage, Beachvolley-
- Kraft- und Gesundheitszirkel - Spiegelwand Grofse: 100 mx 25 m ballplatz
- Gerdtetraining - Gerdteraum Grofke: 19mx19m Adresse: Adresse:
- Freihantel - separate Umkleiden Gaisberg 22, i Moosburger Str. 70
- ) Pfeffenhausen,

- Liftungsanlage / Heizung Adresse: Pfeffenhausen Landshuter Strale
400 m? Fitnessraum Ziegeleistralte 4, beim O ’
inkl. Umkleiden, Biro- und 120 m? Trainingsraum Holzhausen eim Ortsausgang
e Um ’ & nach Friedhof,
Archivrdumen :

Im Besitz des

Adresse: Vereins
Adresse: Moosburger Str. 23,
Moosburger Str. 23, Pfeffenhausen

Pfeffenhausen



TVP-Geschiftstelle
Moosburger Straf3e 23
84076 Pfeffenhausen

08782/9783400
info@tvpfeffenhausen.de

Geschaftszeiten:
Dienstag, 10 - 11 Uhr
Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Tina

Sigrun Hirschfeld und Bettina Hauck sind das
Herzstiick unserer neuen Geschiftsstelle und
treiben dort mit ihrer engagierten Arbeit den
Fortschritt voran!

Die Geschaftsstelle ist nicht nur das organisatorische
Herz des Vereins, sondern symbolisiert auch unsere
kontinuierliche Weiterentwicklung und Professionali-
sierung. Als zentrale Schnittstelle dient sie dazu, den
Informationsaustausch und die Kommunikation in-
nerhalb des Vereins zu optimieren.

Wir haben fir eure Anliegen
ein offenes Ohr und helfen
euch gerne weiter.

Die Geschéaftsstelle dient als Herzstick fiur alle Mitglieder,
Trainerinnen und Trainer, Ehrenamtliche und unsere jingsten
Mitglieder, wenn es um Fragen, Abholungen oder Abgaben geht.

lhre moderne Ausstattung und
zentrale Lage schaffen eine ideale
Plattform fur effiziente Zusammen-
arbeit und reibungslosen Informa-
tionsfluss.

Uber den organisatorischen As-
pekt hinaus sehen wir den Verein
immer mehr in der Rolle eines
Dienstleisters im sportlichen Be-
reich. Unsere Vision ist es, sowohl
unseren Mitgliedern als auch
Nichtmitgliedern, unabhdngig da-
von, ob sie regelméafige Sportler
oder gelegentliche Kursteilnehmer
sind, ein hoheres Maly an Service
und Engagement zu bieten. Mit
diesem Ansatz mochten wir uns
weiterhin als wichtiger Bestandteil
der Gemeinschaft etablieren und
unsere Dienstleistungen fur alle
Interessierten zugdnglich machen.
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Wir sind ,Mobilmacher”

und Gewinner des ,,BLSV-Fitnesspreis Ostbayern“ fiir herausragende Sportinitiative

Unser Turnverein Pfeffenhausen zéhlt zu den
funf Gewinnern des ,Mobilmacher - BLSV-Fit-
nesspreis Ostbayern®. Dieser Preis, ins Leben
gerufen vom BLSV Sportbezirk Niederbayern
und Oberpfalz und der Sparda-Bank Ostbay-
ern eG, honoriert Initiativen, die zum Sport
motivieren, besonders nach der Pandemie.
Dank des 2.000 Euro Preisgelds von der Spar-
da-Bank, werden wir eine Hochsprunganlage
fur die Leichtathletikabteilung finanzieren.

Von 46 Bewerbern wurden wir von einer Ex-
pertenjury ausgewahlt. Die Preisverleihung
fand am 25. Juli in Deggendorf statt, wobei
der BLSV-Prdsident Jorg Ammon die Auszeich-
nung Uberreichte. Zahlreiche Personlichkeiten
wie Michael Gruber von der Sparda-Bank und
Dr. Olaf Heinrich, Bezirkstagsprasident Nieder-
bayern, waren vor Ort und gratulierten.

Unter dem Motto ,Ein passendes Sportange-
bot flr jeden Birger in Pfeffenhausen” hatte
unser Turnverein Pfeffenhausen ein breites
Programm entwickelt, das fur alle Altersgrup-
pen, von den Kleinsten bis zu den Senioren
mit 99 Jahren, attraktive Angebote bereithalt.
Damit konnten wir zahlreiche Erfolge bei Meis-
terschaften, dem Bayerischen Turnfest und an-
deren Wettkdmpfen verbuchen.

Unser Engagement zeigt sich in vielfltigen
Angeboten fiir alle Altersklassen und erfolgrei-
chen Teilnahmen an Turnfesten. Ein besonde-
res Projekt war die Umgestaltung eines alten
Supermarkts in einen modernen Kursraum.
Diese Anerkennung bestarkt uns in unserer
Arbeit, Sport und gesundes Leben in der Ge-
meinde weiter zu fordern.

Tag der Jugend

Erster ,,Tag der Jugend* starkt unseren Vereinsgeist und die Sportkameradschaft von

Kindern und Jugendlichen

Am 15. Juli feierten 70 Nachwuchsathleten aus
Turnen, Tanzen und Leichtathletik unseren
ersten ,Tag der Jugend*. Diese von Spals und
Sport gepragte Veranstaltung forderte den
Zusammenhalt und schuf unvergessliche Mo-
mente.

Der Tag startete mit intensiven Trainingsein-
heiten in den jeweiligen Abteilungen. Nach
den Morgenaktivitdten trafen sich alle bei son-
nigem Wetter auf dem Turnplatz, wo gemisch-
te Teams durch diverse Spiele und Herausfor-
derungen den Teamgeist starkten.

Unser Videoteam hielt die Momente flir einen
Imagefilm fest, der im September die Vereins-
begeisterung einer breiteren Offentlichkeit zei-
gen soll. Als der Tag endete, genossen alle ein
gemeinsames Grillfest und einige verbrachten
die Nachtin der Turnhalle.

Die Organisatoren, Vizeprasidenten Denis KO-
nig und Raphael Frey, wurden fir ihre Arbeit
gelobt, ebenso wie die Trainer und Betreuer.
Der ,Tag der Jugend® unterstrich die Bedeu-
tung von Gemeinschaft und Teamgeist im TVP.

11
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Minicrosslauf

Am 1. Juli zog der Minicrosslauf in Unterneu-
hausen Uber 1.470 Teilnehmer an, wobei der
Turnverein Pfeffenhausen mit 80 Kindern die
grofste Gruppe stellte. Der Lauf bot Kindern
zwischen funf und finfzehn Jahren eine Stre-
cke voller abwechslungsreicher Hindernisse
durch Wiesen und Wélder. Unsere Teilnehmer,
bekleidet von der ,Gestaltungsbude gespen-
deten blauen T-Shirts, stellten Geschicklich-
keit, Ausdauer und Balance unter Beweis und
erhielten den Minicrosspokal fur das stérkste
Team.

Mit starker Prasenz und riesigem SpaRfaktor
nahm unser Turnverein beim Minicrosslauf teil

,Es war beeindruckend, unsere Kinder mit so
viel Freude am Lauf teilnehmen zu sehen®,
kommentierte Président Stefan Franz. Neben
dem sportlichen Teil gab es auch gemeinsame
Aufwdrm-Choreografien und ein Fest fir alle
Athleten und ihre Familien.

Ein besonderes Highlight: Im kommenden
Jahr wird der Minicrosslauf in Pfeffenhausen
stattfinden, wobei unser Turnverein als Gast-
geber agieren wird. ,Wir sind begeistert, dieses
Event in den néchsten Jahren am Turnplatz
auszurichten®, so Vizeprdsident Sport Carsten
Unger-Maar. Dies weckt bereits jetzt Vorfreude
und Erwartungen fUr ein weiteres erfolgreiches
Event.

AL

BAYERISCHES
~ LANDESTURNFEST

Sportliche Erfolge und unvergessliche Erlebnisse: Unser Turnverein Pfeffenhausen war
mittendrin beim Bayerischen Landesturnfest in Regensburg

Vom 28. April bis 1. Mai fand das 33. Bayerische
Landesturnfest in Regensburg statt. Unser
Turnverein Pfeffenhausen nahm mit einer
starken Mannschaft in diversen Altersklassen
teil und erzielte beeindruckende Ergebnisse
in verschiedenen Disziplinen. Hervorragend
schnitten Turnerinnen wie Leonie Baumann,
Veronika Burger und Lilly Baumann ab, die in
ihren jeweiligen Altersklassen Top-Platzierun-
gen erreichten. Ebenfalls erfolgreich waren
die Turner Gregor Pritsch, Felix Forster und
Florian Harrer. Ein besonderes Highlight war
Ingo Frimberger, der in der Altersklasse 55+ die
Goldmedaille gewann.

Neben den sportlichen Leistungen bildete
die gemeinsame Zeit, inklusive Besuchen der
Turnfestgala und der Tuju-Party, sowie die Er-
kundung von Regensburg ein unvergessliches
Erlebnis fur die Teilnehmer. Der Turnverein war
auch organisatorisch beteiligt und half als ei-
ner von 15 Betreuungsvereinen. Dank des En-
gagements zahlreicher Enrenamtlicher konnte
ein erfolgreicher Verpflegungsstand fir tber
800 Aktive eingerichtet werden, dessen Erlos
der Turnerjugend zugutekommt.

Die Vereinsverantwortlichen des TV Pfeffen-
hausen danken allen Aktiven, Trainern und
Unterstitzern. Das Turnfest war ein unver-
gessliches Erlebnis und wir freuen uns auf das
Deutsche Turnfest 2025 in Leipzig.

13



#gemeinschaft

#spals

#leistung
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" Das macht uns aus, sowohl
sportlich als auch menschlich!

Historisches Jahr fiir unsere Turnerinnen und Turner:
Medaillenregen und Rekorde

Seit Beginn des Jahres 2023 feiern wir im Turnen ein bemerkenswertes Jahr voller Erfolge
und Rekorde. Im Marz fand unsere 30. Vereinsmeisterschaft im Geratturnen statt, und hier
wurde direkt der erste Rekord aufgestellt: In der Pfeffenhausener Schulturnhalle traten 73
Turnerinnen und Turner in zwolf Altersklassen gegeneinander an - so viele wie noch nie!

Erfolgreich ging es nur zwei Wochen nach der Vereinsmeisterschaft bei den Gau-
Einzelmeisterschaften weiter: Der TVP holte insgesamt sechs Medaillen und drei
Gaumeistertitel. Historisch wurden mit Marina Liedl und Johanna Ferstl die ersten
Gaumeisterinnen aus Pfeffenhausen Gberhaupt gekront. Felix Forster errang ebenfalls
bravourds den Gaumeister-Titel.

Die Jungs von Trainer Marko Frimberger Felix Forster, Constantin Fenzl und Gregor
Pritsch qualifizierten sich dann ebenfalls mit Bestleistungen fir den Regionalentscheid
Bayernpokal. Bei den Gau-Mannschaftsmeisterschaften erzielten alle 21 Mé&dels von
Trainerin Stefanie Ferstl Gold- und Bronzemedaillen. Dies macht 2023 zum erfolgreichsten
Jahrin der Vereinsgeschichte der TVP-Turnerinnen!

Wir blicken stolz auf das bisher tberaus erfolgreiche Jahr unserer Turnerinnen und Turner

zurlick - eine Bestéatigung fur Hingabe, Teamgeist und unermudlichen Ehrgeiz. Die Zukunft
des TV Pfeffenhausen im Turnen scheint gldnzend!

Geratturnen méannlich

Training: Mo, Do 17:30 bis 19:30 Uhr, Fr 17:30 bis 20 Uhr

Ort: Schulturnhalle, TurnZentrum

Ansprechpartner: Marko Frimberger, turnen@tvpfeffenhausen.de
Alter: ab 5 Jahren

Geratturnen weiblich

Training: Mo und Mi 17 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: TurnZentrum

Ansprechpartnerin: Stefanie Ferstl, s.ferstl@tvpfeffenhausen.de
Alter: variabel, Aufnahme nach Absprache

Freizeitturnen Madchen

Training: Mo 16-17 Uhr, Di 15.30-16.30 oder Di 16.30-17.30 Uhr
Ort: TurnZentrum

Ansprechpartnerin: Katrin Pfaller

Anmeldung: info@tvpfeffenhausen.de

Alter: Mddchen, 5-10 Jahre

Kinderturnen

Windelturner
Eltern- Kind-Turnen

Turntiger
Turnlowen

0,5-1 Jahre Mi10-11 Uhr Bettina Gelt!
1-5 Jahre Mo 16- 17 Uhr Nadine Frimberger
Mi 16 - 17 Uhr Johanna Kasper
2,5-4 Jahre Mi 17 - 18 Uhr Martina Penger
3-5Jahre Mi16- 17 Uhr Simone Buss und Gabi Perun

Ansprechpartnerin Bettina Geltl, Anmeldung: info@tvpfeffenhausen.de

15



#rh

fite

ythmus
amgeist

Rinder & Jugendliche

Kindertanz

#schwunavoll Tanzen macht Spafé und bringt
e Menschen in jedem Alter zusammen.

Lasst uns ein Leben lang tanzen.

TanzfiiBler (mit Begleitung)

Training:
Jahrgang:

Tanzflohe
Training:
Jahrgang:

Tanzmaéuse
Training:
Jahrgang:

Tanztiger
Training:
Jahrgang:

Jazz- & Modern-Dance

Freitag 15.45-16.30 Uhr Schulturnhalle

2020-2021

Dienstag von 16.30 bis 17.15 Uhr Kursraum
2018-2019
Freitag 16.00 bis 16.45 Uhr Kursraum
2017-2018
Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr Kursraum

2016-2017

Erwachsene

Line Dance

Beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander getanzt.
Man braucht keinen Tanzpartner und tanzt doch nie allein.

Fire Fairies

Training Freitag 15.30 bis 17.00 Uhr (Winter) ~ Schulturnhalle
Freitag 16.30 bis 18.00 Uhr (Sommer)
Jahrgang: 2013-2016
Showtanz

Young Flames
Training: Freitag von 17.00 bis 18.30 Uhr Schulturnhalle
Jahrgang: 2011-2015
Dancing Fire
Training: Freitag 18.30 bis 20.00 Uhr Schulturnhalle
Jahrgang: ab 2010

16 » Anmeldungen und Infos in der

Geschaftsstelle (info@tvpfeffenhausen.de)

Trainerin: Claudia Hoffmann-Maly Kursraum
Kurszeit: Samstag 17.00 bis 18.30 Uhr
Geselliges Tanzen

Es werden verschiedene Tdnze wie Squaredance, Mixer und
Kreistdnze getanzt. Die Tanzesind leicht zu erlernen. Die Teilnahme
ist allein oder mit Tanzpartner moglich.

Trainerin: Daniela Birner Kursraum
Training: Freitag 18.00 bis 19.00 Uhr
Tanzcafé

Dies ist kein Tanzkurs, sondern ein lockeres Miteinander aus
Tanzbegeisterten, die zu Standardtdnzen das Tanzbein schwingen

wollen.
Ansprechpartnerin: Annette Fischer Kursraum

Training: Sonntag 15-17 Uhr (Termine siehe Website)

Crashkurs Standardtanz

Altbewahrt und immer wieder gut - unser Crashkurs Standardtanz
flr den Turnerball. Sonntag, 21. Jan 2024, 14 Uhr

Unser traditioneller Turnerball wird am darauffolgenden
Samstag, 27. Jan. 2024, stattfinden.

» Anmeldung unter tvpfeffenhausen.de 17



#teamwork
#grundlagen
t#spald

Freude am Sport vermitteln, eure Fitness

" verbessern und die Moglichkeit, Freunde
zu treffen und zu finden sowie zusam-
men WettkRampfe zu bestreiten.

Gemischtes Team

Training: Montag 16 bis 18 Uhr

Ort: Sportplatz

Trainer: Andrea Hoffnann, Martina Stangl, Christian Brunner
Ansprechpartner: Andrea Hoffnann, leichtathletik@tvpfeffenhausen.de
Alter: ab 5 Jahren

Wettkampfgruppe

Training: Mo 16 bis 18 Uhr, Mi oder Do 16.30 bis 18.30 Uhr

Ort: Sportplatz

Trainer: Andrea Hoffnann, Christian Brunner

Ansprechpartner: Andrea Hoffnamm, leichtathletik@tvpfeffenhausen.de
Alter: ab 5 Jahren, Aufnahme nach Absprache

18

Abteilungsleitung
Andrea

G’schicht'n ausm Trainingsalltag

]|
]|

i
i

i

Wie sieht eine typische Trainingsstunde aus?
Lauftraining, Wurftechniken iiben und Konditionstraining

Wie sehen spezielle Trainingsstunden aus?
Was trainiert Ihr explizit?
Weit-/Hochsprung, Staffellauf, Sprint Hiirden

Was macht Euch am meisten Spal? im Training?
Die Freude der Kinder beim Training!

Wie fordert Ihr Eure Sportler heraus?
Interne Wettkampfe nach Alter gestaffelt

Was macht lhr, um den Zusammenhalt zu fordern?
Sehr guter Teamgeist, gefordert durch Wettkampfe und indi-
viduelle Gesprache mit den Kindern oder den Eltern

19
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#gemeinschaft
#spal
#bewegung

Fortlaufende Fitnessangebote exklusiv fir Vereinsmitglieder

50+ Scho immer

Aerobic Dance Workout

Bauch Beine Po

Bodyforming

Fit und Vital

Hockergymnastik

Méanner Workout

Schwungvoll ins Wochenende

Step-Aerobic Basic

Step-Aerobic

Winter-Workout 2023/24

Wirbelsdaulengymnastik

Wohlfiihlstunde

mittwochs 16:30 Uhr

Trainerinnen: Silvia MieRlinger und

Sieglinde Rulwurm

dienstags 18:30 Uhr
Trainerin: Petra Krauser

samstags 09:00 Uhr
Trainerin: Petra Krauser

mittwochs 17:30 Uhr
Trainerin: Petra Krauser

freitags 09:30 Uhr
Trainer: Richard Zettl

montags 10:00 Uhr
Trainerin: Christa Seidl

donnerstags 18:30 Uhr
Trainer: Richard Zettl

freitags 10:30 Uhr
Trainerin: Christa Seidl

montags 18:30 Uhr
Trainerin: Petra Krauser

dienstags 17:30 Uhr
Trainerin: Petra Krauser

montags 19:45 Uhr
Trainerteam

donnerstags 10:00 Uhr

Trainerin: Silvia MieRlinger

mittwochs 18:30 Uhr
Trainerteam

» Anmeldung unter tvpfeffenhausen.de

Offene Rurse -
auch fur Gaste

Drums Alive Workout
Trainerin: Daniela Birner

Pilates
Trainerin: Daniela Birner

Pole Dance
Trainerin: Romina Senff

Yoga am Vormittag
Trainerin: Kirsten Kinzel

Zumba®
Trainerin: Annick Fuchs

Anmeldung & Infos
- Auf unserer Webseite tvpfeffenhausen.de
- In der Geschéftsstelle

- personlich im Biiro in der Moosburger StraRe 23

- E-Mail: info@tvpfeffenhausen.de | 08782/9783400
Die Teilnehmerzahl je Kurs bzw. Kursblock ist begren-
zt. Auf der Webseite und in der Geschaftsstelle kannst
du erfahren, ob noch freie Platze verfiigbar sind, oder
ob du dich auf die Warteliste setzen lassen kannst.

Schnuppern

Ist in einem Kurs ein Platz frei, kann dieser einmalig
kostenlos zum Kennenlernen besucht werden. An-
fragen bitte per Mail an die info@tvpfeffenhausen.de
oder personlich/telefonisch wihrend der Offnungs-
zeiten an die Geschéftsstelle.

Zertifizierte Angebote
Krankenkassenkurse werden von den Krankenkassen (gesetzlich + privat) bis zu 80-
100% bezuschusst. Hierfiir ist kein Rezept notwendig. Einfach nach dem Kurs das Zer-

tifikat bei der Krankenkasse einreichen.

Cardio-Aktiv
Trainer: Richard Zettl

Functional Fit In-/ Outdoor
Trainerin: Claudia Aiwanger

Mach dich gschmeidig!

Trainerin: Christine Koniges

Relax dich fit!
Trainer: Richard Zettl

Riicken Fit

Trainerin: Claudia Aiwanger

Tai Chi

Trainerin: Bettina Kufner

SPORT PRO GESUNDHEIT

zertifiziertes Angebot

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer




#treffpunkt
#beliebt
#freiheit

' Dein Ziel. Dein Tempo. Dein Ort. Dein Fitnessstudio in der Moosburger Str. 23

Unser Turnverein verfiigt Uber ein modernes Fitnessstudio, das darauf ausgerichtet ist,
unsere Mitglieder bestmoglich zu unterstiitzen. Nach einer kurzen Einweisung stehen
allen ab 16 Jahren samtliche Gerate zur Verfiigung.

Wir haben von 5 Uhr morgens bis 22:30 Uhr abends fiir euch geoffnet. Dank deines Trans-
ponder-Chips kannst du jederzeit flexibel trainieren - ideal fiir diejenigen, die trotz eines

vollen Terminplans nicht auf ihr Workout verzichten wollen.

Bei Fragen oder filir Terminvereinbarungen wende dich an unsere Geschéftsstelle oder
sende eine E-Mail an info@tvpfeffenhausen.de.

Vereinsmitglied Einweisung mit Trainingsplan selbstindig laufende
werden durch einen qualifizierten trainieren Betreuung
Trainer

Infos in der Geschéftsstelle oder per E-Mail an die info@tvpfeffenhausen.de

Schiiler, Azubis, Rentner, Pe ten, Studierende
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#spals
#offen
#hilfsbereit

Volleyball ist unkompliziert zu starten, aber die Kom-

' ' plexitat Rann rasch zunehmen. Wir finden immer einen
Weg, der allen Mitspielerinnen und Mitspielern gerecht
wird und allen Spald macht.

Euer Coach Training

Stefan Mittwoch, 19.30 Uhr
Ort: Beachfeld (Sommer)
Schulturnhalle (Winter)
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Basketball ist unkompliziert zu beginnen, fordert aber
bald Geschick und Strategie. Dabei steht fur uns immer

der gemeinschaftliche Spald im Vordergrund.

Euer Coach

Carsten

Training

steht noch nicht fest...
wir informieren euch!
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#spals
#dynamik
#timing

Werde Teil unseres Teams! Ob als Trainerin oder Trainer
oder in anderen Rollen - dein Engagement ist gefragt!

Du hast Spald am Sport, trainierst gerne in der Gruppe und kannst andere
beim gemeinsamen Training begeistern und motivieren? Dann werde
Teil unseres Trainerteams, oder unterstitze unseren Verein durch deine
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Pumptrack bietet eine dynamische Fahrt auf welligen
' ' Strecken, die Technik und Timing erfordert. Es fordert

das Fahrkonnen und bietet Fahrern aller Niveaus eine

herausfordernde und vergnuigliche Erfahrung.

Euer Coach Training
Ben In Zusammenarbeit mit dem
SSV Pfeffenhausen

alle zwei Wochen, donnerstags, von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort: Pumptrack-Bahn am Sportplatz

» Anmeldung unter pumptrack@tvpfeffenausen.de

ehrenamtliche Téatigkeit in verschiedenen Bereichen!

&

Werde ein Vorbild
fur Jugendliche

Inspiriere die nachste
Generation, Sport zu leben
und gesunde Gewohnheiten
zu pflegen.

R

Professionelle
Fortbildung

Nutze Ausbildungen und
Zertifizierungen, um deine
Fahigkeiten und Deinen
Lebenslauf zu verbessern.

Personliche
Weiterentwicklung

Starke Fiihrungsqualitaten,
Kommunikationsfahigkeit
und Teamwork in einer
aktiven Umgebung.

ARtiv und gesund
bleiben

Integriere Sportin deinen
Alltag und profitiere von den
physischen und mentalen
Vorteilen.

Netzwerk und
Gemeinschaft

Baue wertvolle Kontakte
auf und werde Teil einer
unterstiitzenden und
engagierten Gemeinschaft.

Mache einen
Unterschied!

Beeinflusse positiv das
Leben vieler, indem du
Fahigkeiten, Disziplin und
Teamgeist vermittelst.

Melde dich, wir finden das Passende!




Turnverein Pfeffenhausen e. V.

Moosburger Str. 23
84076 Pfeffenhausen

Tel. 08782 - 9783400
info@tvpfeffenhausen.de

TURNVEREIN

PFEFFENHAUSEN

Donnerstag von 18 - 19 Uhr

(‘ Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner com12518-1907-1001

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Broschiire gefordert:

MSB

QR

RESTART

Dienstagvon 10 - 11 Uhr
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